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¢Hasta qué punto es importante la familia?

Se parte de la idea de que es el ambito de
motivacion mas fuerte de la inmensa mayoria
de los ciudadanos.

¢También para los jovenes?
Una reciente encuesta dice que el 95%
de los jovenes esta satisfecho con la familia.

¢0ue pretende la ONG Accion Familiar Vizcaina?

Persigue el reconocimiento por toda la
sociedad del valor de la familia a través de ac-
ciones positivas enfocadas a la ayuda directa, a
la formacion y al logro de leyes que favorez-
can una cultura de promocioén y apoyo a la fa-
milia.

Luis Herrando
Prat de la Riba

de Accion Familiar Vizcaina

su embrion, la familia, debe
permitir a los seres que nacen
en ella desarrollar armonica-
mente sus facultades que re-
vertiran después en beneficio
de la sociedad.

¢A familias saludables ciudadanos

saludables?

De la familia depende,
en gran medida, la calidad de
los ciudadanos, por ser el am-
bito mas propicio para apren-
der el valor del didlogo, la to-
lerancia, la responsabilidad y
la solidaridad. Es clara, ade-
mas, su importancia como motor de la econo-
mia, responsable del relevo generacional, so-
porte de las pensiones, amortiguadora de las
situaciones de paro e insustituible ante la en-
fermedad.

Accién Familiar lleva trabajando por las
familias vascas desde el 29 de julio de 1978.
Tres afios después, el 12 de febrero de 1982,
fue declarada de utilidad publica. Tiene aso-
ciaciones en la mayor parte de las comunida-
des auténomas, vertebrando a un colectivo de
mas de 20.000 socios. En Bizkaia, una junta
formada por once miembros y una responsa-
ble de la gestion diaria orientan a un amplio
equipo de voluntarios, que colaboran en los
distintos proyectos.

¢Estan vinculados a algun sector politico, religioso o

cultural?
El grupo de Asociacio-

“Accion Familiar se propone desarollar
esa conciencia colectiva e impulsar una
nueva actitud con respecto a la familia”

nes es independiente y esta
abierto a colaborar con cuan-
tas entidades publicas o priva-
das trabajen por la familia.

¢En qué se diferencian de un

-éComo trasladan estas intenciones a la préactica?
Mediante -acciones educativas, asisten-
ciales y de comunicacion.

¢Quienes son los protagonistas de estas acciones?
La riqueza y principal activo de un pais
son las personas. Al organizarse socialmente,

grupo de tiempo libre o de
catequesis?

En Accion Familiar se concibe la activi-
dad desde un planteamiento humanista sin
tintes adicionales buscando apoyo cientifico
en la Universidad y combinando programas de
educacion dirigidos a colegios, APA’s, padres,
Universidades o parroquias, con actividades
de asistencia (gabinete de orientacion familiar,
casas de acogida, programas mixtos de rein-



sercion sociolaboral, voluntariado familiar) y
con acciones de comunicacion y sensibiliza-
cion en las Administraciones y los medios de
comunicacion.

¢Por gue es necesaria la sensibilizacion?

La familia se encuentra hoy sometida a
profundas corrientes que afectan a su papel y
funcion, su comportamiento y su desarrollo.
El acceso de la mujer al empleo, el talante nar-
cisista de la nueva sociedad, el descenso de la
religiosidad, la influencia negativa de los me-
dios de comunicacion, la dinamica de exigen-
cia y competitividad en el trabajo, el cambio
en los valores tradicionales y la desaparicion
de un modelo tnico de familia son factores
que han transformado a la sociedad.

‘A pesar del reconocimiento mayoritario
a su favor, la familia atraviesa
dificultades en un escenario complejo”

¢Con gue resultados?

Las consecuencias son multiples y los
efectos diversos. Citaremos los problemas de
comunicacion interfamiliar, las nuevas orien-
taciones de la educacion, las dificultades para
conciliar el trabajo y la familia, la gestion del
ocio en familia, el aumento de las familias se-

La Junta de la Asociacion Accion Familiar Vizcaina

&
paradas, las familiastras, las fa- y /0.\\ \\\
milias monoparentales, las pa- / / \\ N
rejas de hecho.... Nuevas fami- 4./, o
lias con serios problemas de
desestructuracion y /o desa-

rrollo familiar.

vizcaina

“‘Accion Familiar vertebra a un colectivo
de mas de 20.000 socios"

¢Explica todo ello la baja natalidad?

En el Pais Vasco llevamos veinte afios
con un crecimiento demografico negativo por
debajo del reemplazo generacional, alcanzan-
do, hoy, los menores indices de natalidad del
mundo. A medio plazo, tendra importantes re-
percusiones econémicas y de inestabilidad so-
cial, pudiendo perjudicar nuestro desarrollo y
bienestar.

éSobrevivirg la
Familia?

A pesar
del reconoci-
miento mayori-
tario a favor de
la familia, ésta
atraviesa dificultades en un escenario comple-
jo y sin suficiente conciencia del fenomeno
por parte de la sociedad, sus li-
deres, los medios de comuni-
cacion, los distintos agentes
sociales, ... y sin voluntad en
tomar medidas de apoyo edu-
cativo, asistencial, economico,
etc.

¢Son los gobiemos responsables?

No exclusivamente. Pa-
tronales, sindicatos, Universi-
dades, colegios, ONGs, etc. El
conjunto de la sociedad tiene
que adoptar una nueva actitud
con respecto a la Familia.

¢Cual es el primer paso?
Desarrollar esa concien-

accion familiar

Luis Herrando, Jose Miguel de la Rica, Federico Albizuri, Alfonso Alcala-
Galiano, Manuel Cardenal, Agustin Fernandez, Ménica Gortazar, Maria Angeles
Izquierdo, Catalina Olabarri, Catere Rodriguez, Victoria Ruiz de Azcarate

cia colectiva e impulsar esa
nueva actitud. o
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Directora.de Accion
Familiar: Vizcaina

“Gauy Eguin baieztatu egin geneézake
Accion Failiar Vizeaina erakundea
Wazkuntza fasean dagoela murgilduta,
eta bere proiektuak sendotzenaridela’

“Hoy, por hoy podemos afirmar, que
Accion Familiar Vizcaina esta asistiendo
a un imomento' de crecimiento Yy ;
consolidacion de sus proyectos”

proyectos en curs

“GAZTEENTZAT"

| e Programa de formacion para despertar el es-
| piritu critico en los jovenes y promover habitos
de vida y un tiempo de ocio saludables.

e Destinado a jovenes de 12
a 18 afios a través de sus cen-
tros escolares, asociaciones,
~ parroquias, ayuntamientos...
e Impartido por monitores

especializados.
e Se trabaja la dimension personal y social,
abordando transversalmente
tematicas como: las drogas,
violencia, trastornos de la
alimentacion o discrimina-
cion.

e Metodologia participativa con apoyo de mate-
rial audiovisual.

e Centros J.O.S 2002: Salesianos de Deusto, Pu-
reza de Maria, Colegio Artagan, Gazteleku del
Ayuntamiento de Alonsotegi, Ayalde, Munabe,
San Agustin Alazne, Instituto Julio Caro Baro-
ja-Getxo 1.....

e Con motivo del Dia Internacional de la Fami-
lia, 15 de Mayo, Accion Familiar Vizcaina e
UNICEF nos unimos en esta campafa de sensi-
bilizacién hacia diversos temas relacionados
con la comunicacion y la creatividad familiar.
e Bajo el lema “Muévete con
los tuyos” invitamos a los pa- | I SEMANAS DE LA FAMILIA
dres a educar y a comunicar-
se con sus hijos a través de la
vivencia de un ocio comparti-
do. I FAMILIAREN ASTEAK
e En la III Semana de la Fa-
milia presentamos el Deporte en Familia:

e Como escuela de vida y de valores.

e Como espacio de encuentro y comunicacion
entre padres e hijos.

» Foro de encuentro anual entre diversos agen-
tes sociales: universidades, es-
cuelas, asociaciones cultura-
les, instituciones publicas y | I JORNADAS DE FAMILIA,
privadas, empresas... OCIO Y PROMOCION DE LA
¢ En colaboracion con el Insti- | cyTURA
tuto de Estudios de Ocio de la
Universidad de Deusto organi-
zamos varias conferencias y
mesas redondas acerca de la
creacion, vivencia y transmi- | Il “FAMILIA, AISIALDIA ETA
sion de la cultura en familia. KULTURAREN SUSTAPENA"
» Con esta iniciativa se abre un | jaROUNALDIAK
espacio de debate y reflexion e
intercambio de experiencias




Te escuchamos

©9 0000000500600 00 00
Gabinete de Orientacién Familiar

tuzu.

FAMILIA ORIENTATZEKD
KﬁBfNETEA : : e Gure zerbitzua erabat da doan.
- e Deitu 900 40. 80. 80 telefonora.

“GURASOENTZAT"

e Accion Familiar Vizcainak Familia Orientatzeko Kabinetea jartzen dizue eskura
¢ Baldin eta zure familiako kideren batek arazorik badauka, gu laguntzeko prest gai-

| e Zure arazoak entzuteko eta ulertzeko gaitasuna duen profe-
sionalen taldea gara eta konponbideak bilatuko dizkizugu.

ENTZUTEKO PREST GAUDE

e Accion Fa-
miliar  Vizcaina
pone a vuestra dispo-
sicion el Gabinete de
Orientacion Familiar.

e Si alguno de los miem-
bros de tu familia se en-
cuentra con problemas,
nosotros te podemos ayudar.
e Somos un equipo de profesionales
que atenderemos y escucharemos tu
problematica y buscaremos los me-
dios para su solucion.

e Nuestro servicio es completamente
gratuito.

e Llamanos al 900 40. 80. 80.

TE ESCUCHAMOS.

» Programa de formacion para padres y madres
con el fin de dotarles de herramientas y recur-
sos pedagogicos para una buena educacion y
comunicacion familiar, que contribuya al desa-
rrollo emocional y social de todos sus miem-
bros.

¢ Destinado a padres y ma-

PROGRAMA VALER
dres a través de las Apas,
s asociaciones...
| » Valer considera los siguientes aspectos educa-

| tivos:
‘ » Vinculos afectivos.

*Kultura Aretoarekin daukagun
hitzarmenari esker ziklo honetan
interesgarriak diren gai bermiak aztertzen
jaraitzeko aukera izango dugu.”

Il CONFERENCIAS DE AULA
DE CULTURA EL CORRED.

EL CORREO KULTURA
ARETOKD HITZALDIAK

+ Autonomia.

¢ Limites y normas.

* Elogios y apoyo.

» Resolucion de problemas y
conflictos.

* Impartido por monitores especializados.

* Metodologia participativa con apoyo de mate-
rial audiovisual.

VALER EGMTARALA

I VOLUNTARIAD
BOLONDRESAK

“Estarmos en un momento de
expansion y necesitamos

Voluntarios”

“Hedakuntza fasean
murgilduta gaude eta
Bolondresak behar ditugu”




| B d
. Bigkaia.

0s nifios necesitan un medio familiar

en el que desarrollarse y poder com-

partir formas naturales de relacion y
convivencia con pautas educativas claras. Existen
en nuestro entorno cercano familias que, por dife-
rentes circunstancias, no pueden hacerse cargo de
sus hijos. Asi surge la necesidad del acogimiento fa-
miliar en familia ajena como medida de proteccion
a la infancia diferente de la adopcion, otra de las di-
ferentes medidas de proteccion.

La adopcion es una medida encaminada a
dotar de un hogar permanente a nifios, creando en-
tre los adoptantes y el menor adoptado los mismos
derechos y obligaciones que la paternidad biologi-
ca, y cesando todo vinculo y relacion con la familia
de origen.

El acogimiento tiene como finalidad facilitar
experiencias de vida familiar a los menores des-
provistos de un entorno adecuado, quienes viviran
con una familia acogedora hasta que puedan volver
con los suyos.

El acogimiento de menores existe desde ha-
ce mucho tiempo como una forma natural de dar
respuesta a una situacion en la vida en la que los
padres de un nifio no podian cuidar de él. El me-
nor era acogido como uno mas por parte de veci-
nos o personas de confianza del propio entorno,
manteniendo al mismo tiempo sus raices. El acogi-
miento familiar es precisamente esto, asegurar el
desarrollo del menor.en el seno de una familia que
se hace cargo de éste como si fuera uno mas. Aho-
ra bien, en este proceso hay que facilitar en todo
momento la continuacion de las relaciones del ni-
fio con su propia familia, asi como el procedimien-
to de retorno del menor a su familia una vez que
ésta haya superado sus dificultades.

El acogimiento familiar, actualmente regula-
do por leyes, es competencia de la Entidad publica.
Es una medida que requiere de apoyos desde el
principio hasta el final. El Servicio de Infancia de la

Diputacion Foral de Bizkaia proporciona informa-
cion, a las personas y familias que desean ser aco-
gedoras, asi como apoyo y orientacion técnica a las
familias y personas acogedoras desde la fase previa
al acogimiento de un nifio hasta que se produce es-
te. Dichos profesionales de la Psicologia, Trabajo
Social y Educacion Familiar son quienes constitu-
yen el Equipo de Promocion del Acogimiento Fa-
miliar , y quienes realizan un seguimiento cercano
para orientar y apoyar a los acogedores.

La familia acogedora debe asumir la historia
personal, familiar y social del nifio y el hecho de
que sus condiciones de vida influyen de forma im-
portante en sus comportamientos. Ademas, debe
aceptar que el nifio acogido tiene ya su propia fa-
milia y por ello facilitar que siga manteniendo la
relaciéon con la misma. No debe desear adoptar al
nifio y en todo momento, estara dispuesta a solici-
tar ayuda y aceptar las orientaciones de los profe-
sionales. Con ellos compartiran la tarea de respon-
sabilizarse de la atencion y crianza del menor.

En la actualidad, se necesitan en Bizkaia fa-
milias acogedoras. El llamamiento a las personas
que quieran acoger es amplio, dado que las necesi-
dades de nifios que se encuentran a la espera de
poder convivir con otras familias es variado. Mas
que nunca se necesitan familias en Bizkaia que
quieran ejercer el papel de padres y madres de aco-
gida a nifios que lo necesitan, ofreciéndoles un
tiempo de su vida. Dado que los nifios que necesi-
tan ser acogidos se encuentran en diversas situa-
ciones y tienen caracteristicas diferentes, es nece-
sario un abanico amplio de personas dispuestas a
acoger.

Entretanto, durante todo el periodo de acogi-
miento, las familias naturales intentaran solventar
las circunstancias y dificultades personales que
originaron que no puedan convivir con sus hijos,
contando también con el apoyo de los técnicos del
Equipo de Acogimiento Familiar y de los Recursos
Sociocomunitarios de su entorno.

Ricardo Ansotegui,

sobre el acogimiento familiar

detecta desde una institucion lo gue sucede en el

to su departamento de Accion Social, es la institu-
cion encargada de velar por el bienestar de los ni-
fios y nifias que viven en nuestro Territorio Histo-
rico. Por lo tanto, es nuestra responsabilidad pre-
venir las situaciones de desamparo o maltrato de
menores, detectarlas si se producen y aplicar me-
didas para paliar esas situaciones y lograr que los y
las menores vuelvan a su entorno familiar. Sin em-



bargo, no es una responsabilidad exclusiva; consi-
dero que todas las instituciones publicas, las enti-
dades privadas y cada uno de los ciudadanos y ciu-
dadanas de Bizkaia somos responsables de procu-
rar el bienestar de nuestros nifios y nifias. Es im-
portante que todos seamos conscientes de esta ta-
rea porque la deteccion de los casos de maltrato y
su identificacion sin duda es una tarea de una gran
dificultad y responsabilidad.

Los instrumentos mas importantes con los
que contamos son aquellos mas cercanos a la in-
fancia, es decir, los servicios sociales de los Ayun-
tamientos, el sistema educativo y el sistema sanita-
rio. Generalmente son ellos quienes comunican a
los servicios especializados de la Diputacion que al-
go ocurre con un menor. Pero como he explicado
antes, como ciudadanos no podemos consentir que
haya casos de maltrato o desamparo y debemos de-
nunciarlo siempre.

lig ogida en el termitorio.
Como principio general con-
sideramos que todos los menores
acogidos en hogares de la Diputa-
cion Foral son susceptibles de ser
acogidos por una familia porque ése
es el entorno mas adecuado para su
desarrollo. La realidad nos indica,
por el contrario, que este recurso no
siempre es oportuno. La historia
personal de los menores, su edad y
otras circunstancias desaconsejan a
veces la acogida familiar. En estos
momentos, hay en Bizkaia unos 450
menores acogidos en familias; la mayoria en fami-
lia extensa, o lo que es lo mismo, en casa de sus
abuelos, tios, etc. Hay casi 60 menores que estan
acogidos en una familia ajena. El trabajo de estas
familias es impagable, ademas de ofrecer en hogar
temporal a nifios y nifias, colaboran con la Diputa-
cion en la tarea de integrarlos de nuevo en su fa-
milia natural. Esto exige establecer una relacion
con la familia del menor, visitas, trabajo conjunto,
en definitiva, involucrarse de manera altruista en
problemas que les son ajenos, ligados incluso al du-
ro mundo de la marginacion, para ayudar a una
menor a tener una vida normal, como cualquier
otro nifno o nina.

3 BConomica, tra

El objetivo de la Diputacion Foral de Bizkaia
es que la estancia de los menores bajo su guarda o
tutela sea lo mas corta posible y que el menor vuel-
va a su familia una vez superados los problemas

que le afectaban. Para lograrlo se
establece, desde el primer mo- /20 \
mento, un régimen de trabajo Y 4 \
con los progenitores para conse- e i ool
guir superar esos problemas. En
ocasiones el problema puede ser
una carencia economica pun-
tual, un ingreso en prision, la au-
sencia de una vivienda en condiciones, la falta de
cuidados, el maltrato en sus multiples facetas o in-
cluso las agresiones sexuales intra-familiares.
Cada situacion requiere un recurso distinto;
los padres y madres de los menores pueden recu-
rrir a todos los servicios y programas que tanto la
Diputacion, como el resto de las instituciones, tie-
nen para atender estos problemas, por ejemplo,
desde la Renta Basica hasta la atencion psicologica
para maltratadores.
¢En gué momer
periodo de ac
El periodo de acogida finaliza cuando las
causa que motivaron la asuncion de la guarda o tu-
tela por parte de la Diputacion desaparecen. Si es-
to no se produce, hasta la mayoria de edad. Llega-
da esta edad, hay programas que les permiten se-
guir en centros y hogares de proteccion durante
unos anos mas hasta lograr su emancipacion

i de I3

considera finalizado para el nino el

Las familias de acogida saben cual es su pa-
pel en todo el proceso y es motivo de alegria para
todos ver como en menor puede volver con su fa-
milia natural. No obstante, es normal una cierta
tristeza después de una convivencia de meses o
anos. Por supuesto, el menor, la familia acogedora
y la familia natural pueden seguir manteniendo la
relacion si asi lo desean, es incluso aconsejable.

) 3] id i
- éxitos (;la acogida ha supuesto una bombo-
na de oxigeno para familias con problemas?)

- y fracasos (momentos o situaciones en que
no haya resultado: el nifio no se adapta a su nueva
familia, echa de menos a sus padres reales, ...)

Ha habido mas éxitos que fracasos. Los me-
nores que estan con familias ajenas se encuentran
perfectamente, lo hay que han vuelto con su fami-
lia natural y que han trabado una buena amistad
con la familia acogedora. Pero hay también meno-
res que han tenido que volver a un centro porque
no han llegado a acoplarse a una familia distinta y
familias naturales que no han aceptado los progra-
mas para superar los problemas que obligaron a re-
tirarles la custodia de sus hijos.
¢El acogimiento familiar 88 una experient
otras comunidades autanomas?

Es un programa extendido en las comuni-
dades y paises de nuestro entorno.

3 que Se 0a en



n la mesa y en el juego se conoce a la

persona, afirma un viejo refran. La fra-

se, archiconocida, apela a la imagen
que del propio comportamiento damos las perso-
nas ante situaciones referidas a la conservacion o
al ocio.

En tal sentido, cabria preguntarse si las acti-
tudes mas primarias de la manifestacion personal
son las relacionadas con la manutencion y con la
interrelacion festiva.

No solo la vieja frase, hay otros indicios y
evidencias que corroboran que la evolucion perso-
nal se relaciona principal y fundamentalmente con
ambas cuestiones y que ambas, estan muy por en-
cima de vicisitudes mucho mas instrumentales co-
mo estudio o trabajo.

Los padres, en referencia a lo antedicho, pa-
tentizamos directa o indirectamente, que nuestro
trabajo garantiza la manutencion familiar, para, in-
mediatamente, pasar a un segundo estadio en el
que nos esforzamos por interferir y aconsejar sobre
aspectos como los estudios y el trabajo de nuestros
hijos. Estudios o trabajo que, a su vez, les permitan
perpetuar una cadena de supervivencia, con repe-
ticiones, hasta el infinito en un modelo, en el que
la educacion para el ocio, auténtico motor de la
evolucion personal, quede relegado a un plano ter-
ciario o inexistente.

Asi pues el refran que nos habla de mesa y
juego, afecta a la ocupacion-preocupacion social so-
lo en el primero de los aspectos. Seguidamente el
interés educativo se centrara en la cualificacion pa-
ra un trabajo que garantice la consecucion de ese
primer nivel, el puramente alimentario.
¢Donde queda el juego, en esta situacion repetitiva y perpe-
tuada de supenivencia - estudio - trabajo supeivencia?,

Si el juego manifiesta el caracter y los senti-
mientos personales spor qué no es objeto priorita-
rio de la educacion?.

Me refiero a la educacion institucionalizada
y a la familiar, es decir, a las esenciales.

Con frecuencia tengo la sensacion de que la
educacion de las relaciones personales, de la afec-

tividad, del altruismo, de la co@era@n de 1a to-
lerancia, de la compresion de otros puntos de vista,
posturas o intereses, es cuestion relegada en un pa-
norama educativo, que viéndose sobrepasado por
contenidos, tecnologias y aceleracion social, no ha-
ce sino acomodar, con muchas dificultades, su pa-
so al ritmo que marcan las tendencias sociales im-
perantes. En esta situacion y con nuestros condi-
cionamientos de ocupacion personales, nos en-
frentamos a una educacion para el ocio, relegada a
un segundo plano de intereses y frecuentemente
en manos de voluntarios mal preparados y mal re-
munerados. Si es cierto que en el juego se conoce
a la persona, no es menos cierto que, como en la
mesa, también se conoce cual 31d el grado de
preparacion para la ejecucion d

El antropologo Huizinga,
sisimo “Homo ludens” dice que t
teramente personas cuando juga
cion hace que la necesidad de 1
juego sea mas evidente.

En este sentido los padres, cuando de educar
se trata, y creo que se trata siempre, hemos de pen-
sar en el ocio-juego-deporte, no sélo como una po-
sibilidad pedagogica, sino ademas, como un test de
conocimiento de la personalidad de nuestros hijos
y, en consecuencia, como una posibilidad de inci-
dir en las actitudes deficitarias o carenciales de su
comportamiento. El deporte a
configura en su praxis un comn
ciones cuyas caracteristicas pri :
la espontaneidad y la naturalidad, brmda un formi-
dable espacio de encuentro y esta es precisamente
una de las grandes necesidades intergeneraciona—

os. Esta percep-
1 educacion para el

tre padres e hijos.
En consecuencia, cono

tonia.
¢0e gue manere
misma actividad deportiva y entusiasmeh
Con un esfuerzo de adap
a los intereses emocionales y motrices de los mas
pequefios, y con una educacion en la que compar-
tir el tiempo y el ocio sean cuestiones habituales.
¢la educacion es una canera de fondo
La educacion es un proceso, por tanto, algo
mas que una carrera de fondo. Sin embargo, tiene
resultados, metas volantes y premios de la monta-
fia, cada dia.
Nifias futbolistas y nifios bailarines. &
desapareceran Ios esterectipos?
Cuando nos demos cuenta de lo que nos per-
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El principal dambito de
 socializacion de la infancia
: . es.la familia. Numerosos es-

tudios y algunas expehenaas realizadas en paises industria-
lizados demuestran que los nifios, los adolescentes y los jove-

unicef ¢

nes conmderan ala famil mo o de Sus valores priorita-
1108. Seguramente exlstéﬁ muchab 1azor;es pam que esto sea

llas.es. quiza. que. €l ser. humano_ reclama cons-
aente o0 tnconscientemente sus derechos y la familia, en eZ sen-
tido plend de la palabra, es uno de ellos.

Los nifios 1 Y los jovenes buscan én la familia ese punto de
referencza y.esa segyndad que necesztan para_su desarrollo.
Un espacio-donde se les acepte, se les valore y. se les quiera
por lo que son y-no por lo que tienen; para:poder. construir a
partir de ahila imprescindible autoestima.

Pero, mdfp(’ndzent mente de lo que la familia supone pa-
ra el desarrollo mdzvzdual de la persona seria bueno plante-
arse lo que debe.cambiar y lo que conviena reforzar, porque
al fin y al cabo, la familia esun reflejo-a pequeria escala de
lo que ocurre en la sociedad. Si, por poner un ejemplo, no lo-
gramos entender que hay di ferenteb npos de'personas dentro
de una misma familia Y enriquecernos. con ello, icomo vamos
a ser capaces de.aceptar os diferentes origenes étnicos y cul-
turales que componen:la:sociedad y que serdn:cada vez mds
diversos? 8i‘en el ambito familiar, donde sucéden los consen-
s0s y los desencuientros mas ‘estrepitosos, no logramos anali-
zar los conflictos y solventarlos de manera que no "hagan da-
0" a ninguna de las partes, si.no aprendemos. a.resolver en

lugar de a vencer, ;como podremos afrontar los numerosos
conflictos que surgen. pennanentemznt& en. ambitos mucho
mas Gomplejos?. .

Siante un: pr-oblema conareto en Ja famllla =economico,
de desintegracion familicr"dé fracaso escolar, o ante una
grave e nedad- no somos capaces de crear automatica-
mente, ‘redes. de sol‘qlandad” que nos ayudcn a afrontarlo,

IMos a Ser sohdarzos en una aldea de 6.000 millones
de habztantes’ i

Y, por iiltimo, sino giercitamos una verdadera democrati-
zacion de las relacz antre los mzembrm de la familia, tan-
to entre. géneros como entre.  generaciones, fomentando un did-
logo. horizontal  donde todas las opiniones sean tenidas en
cuenta, y se trabaje por una congruencia entre los derechos y
las obligaciones, ;como* ?0 Z graremos en la escuela, en la co-
munidad, én el tralm]o en ‘hmumczpzo en el planeta?

chemos hacel’ saber a los mds jdvenes la importancia
que su.actividad cotidiana: tiene, reconociéndoles como agen-
tes quecrean y que aportan. Si-no sienten que creemos en su
capacidad v en’su’responsabiiidad no tomardn conciencia
de sus debzlzclades y de sus fortalezas, i de lo que supone po-
nerlas al servicio de un proyccto comun de tmnsformacmn
social.

Unamos ' esfuerzos pam salvagumdar esta’ institucion
irremplazable y cada vez mds diversa,'indispensable para el
desarrollo de cualquicr. sociedad y para el futuro de todas las
personas.

Consuelo Crespo Bofil. Presidenta. UNICEF Comité Pais Vasco




FAVI y UNICEF organizaron, con mo-

tivo del ‘Dia Internacional de la Fami-

lia’ del 15 de mayo, la Il Semana de
la Familia. La cita estrella fue la jornada deportiva
para padres e hijos que tuvo lugar en el Parque de
Dona Casilda de Bilbao y que este ano llegara, ade-
mas, a Baracaldo, Getxo y Txorierri, con una vuel-
ta ciclista familiar.

Este acto ludico deportivo familiar ~comen-
tan Itxaso Luzarraga Monasterio, directora de AFA-
VI, y Cristina Junquera, desde UNICEF- pretende
en un tiempo limitado ofrecer a las familias la oca-
sion de vivir desde la practica los beneficios de re-
alizar deporte en familia. Tan solo se trata de un bo-
ton de muestra que sirva de incentivo para iniciar
e idealmente consolidar un habito, que no sélo es
beneficioso para la salud sino que también es un
contexto ideal para crear nuevas y mas armonicas
relaciones, compartir vivencias de disfrute y obje-
tivos comunes, transmitir modelos de conducta, fo-
mentar valores...

UNICEF trabaja en la promocion y defensa
de los derechos de la infancia, a partir de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio. En ésta, varios
de sus articulos se refieren al derecho a tener una
familia y, al mismo tiempo, establece el juego co-
mo derecho. La propuesta de Accion Familiar Viz-
caina potencia el papel de la familia y el derecho al
juego como espacio ludico, y por ello nos parecio
interesante participar.

Hoy dia padres e hijos presentan dificultades
de comunicacion y sin embargo, la familia que se
comunica bien, funciona bien. Los cambios socia-
les nos han privado de tiempo y actitud para ésta,
pero cada vez hay mas dedicacion al tiempo de
ocio. sPor qué no conjugar entonces ese tiempo de
ocio con un espacio donde comunicarse?

¢3obre esta idea nacio el lema de la semana?

Bajo el lema “Muévete con los tuyos” invita-
mos a los padres a educar y a comunicarse con sus
hijos a través de la vivencia de un ocio compartido.

JUE SE acefguen, mayores, pequencs.. pue-

Si, se trata de constituir equipos familiares
con la idea de un deporte para todos. Resulta dificil
olvidar la imagen de aquel domingo, donde los pa-
dres dejaron de lado su papel habitual de meros
acompanantes para convertirse en compafieros de
juego.
los padres cor
5 hijos en su tiempo libre?

Hoy en dia todos buscamos la calidad de vi-
da personal, y al mismo tiempo, la calidad de vida
familiar cuando compartimos estos espacios de dis-
frute, descanso y desarrollo con los nuestros; al me-
nos asi sucede con los mas pequenos.

sea mas dificil convencer al hijo a

Para llegar al adolescente empleamos dos es-
trategias: contar con la presencia de deportistas de
¢lite e incluir propuestas alternativas como son el
skate o el rocodromo. Es importante que los ado-
lescentes no queden excluidos de las dindmicas fa-
m111ares ellos también son familia.
ilias, Jcuantas participaron el afio pa-

Un total de 400 familias se acercaron al par-
que Dona Casilda.

: [ lormada Deportiva
35 aran?

Comenzamos con un Cine forum sobre la
pelicula Billy Elliot, con la participacion de nuestro
bailarin Igor Yebra; cerramos la semana con una
reflexion de Fernando Corominas acerca de como
“Educar para la Sociedad de hoy”.

Y que se espera para la IV Semana de

Invitamos a todas las familias de Blzkala a
nuestra jornada deportiva familiar que tendra lugar




el 18 de mayo de 2003 en el parque de Dofia Casil-
da. Proyectamos ampliar esta iniciativa con otras
dos jornadas en Barkaldo y Getxo, y una vuelta ci-
clista familiar en el Txorierri.

Deseamos agradecer, y por ello dedicar las 1i-
neas de esta revista, a nuestros patrocinadores:
BBK, Diputacion Foral de Bizkaia, y a los Ayunta-
mientos; a los periédicos El Correo, Deia y El Mun-
do; a Eroski y Metro Bilbao, ya que sin su apoyo no
hubiera sido posible. No podemos dejar de mencio-
nar a todos aquellos deportistas y personalidades
de la sociedad vasca que de forma tan creativa, han
hecho llegar los mensajes de la campafia. Asimis-

Queridos amigos:

No voy a hablar de una pelicula, sino de una
historia real, la mia y la de mi familia, porque si hoy
estoy donde estoy y tengo la oportunidad de hablaros,
es gracias a los cimientos que en su dia, mi familia me
ayudo a construir de una manera solida y segura. Por-
que no nos enganemos, un nino es solamente respon-
sable de sus suerios, pero no de sus actos, y de estos Ul-
timos depende que sus suefios se hagan realidad; y
aqui es donde entra la familia; padres, hermanos, ma-
estros, y entorno en general. ..

Mis suernios, como los de todos los ninios, surgie-
ron gracias a todo aquello que me rodeaba, y especial-
mente por la educacion humana que mis padres me
dieron, y hoy soy bailarin no solamente gracias a un
sueno, sino a que anteriormente mis padres me abrie-
ron la mente, los ojos y el corazon, hacia ese y otros
muchos mundos.

Mis padres quisieron ser bailarines, pero no
pudieron hacer realidad su suerio, debido a las cir-
cunstancias que en ese momento atravesaba es pais,
pero sobre todo el gran desconocimiento del mundo de
la danza, y por consiguiente a esos miedos y tapujos,
que desafortunadamente arrastran a las mentes estre-
chas ante lo que desconocen.

mo, hay que felicitar a los po-
nentes de la mesa redonda ()
por haber abierto una linea de
reflexion pedagogica tan suge-
rente como prometedora. Por
ultimo y, de forma especial,
agradecer la participacion de los verdaderos prota-
gonistas del proyecto: las familias de Bizkaia, espe-
rando que hayan disfrutado de la experiencia, al
tiempo que les haya animado a continuar o iniciar
la practica deportiva con los suyos.

accién familiar
vizcaina

Mas tarde se dedicaron a ensefiar aquello que
sabian sobre la danza, y fue asi como yo pude recoger
su testigo y llevar adelante no solo mis suefios, sino
también los suyos. A partir de ese momento, no solo
tuve que pelar contra la intolerancia de aquellos que
me miraban como un bicho raro, y algo mds; sino que
fueron mis padres, los que seguramente mayores lu-
chas, dudas y miedos tuvieron que superar; como sa-
béis, las dudas y los miedos no forman parte del mun-
do de los ninos.

En cambio mis padres, como responsables de la
formacion de un ninio tuvieron que enfrentarse contra
todas esas personas, y eran mayoria, que no creian en
mi ni en ellos; al mismo tiempo que me apoyaban
constantemente sin hacerme notar las logicas dudas
que todo adulto tiene; enfrentdndose al esfuerzo econo-
mico y sentimental que su-
ponia mantenerme fuera
de casa.

Gracias a ese apo-
Yoy esfuerzo, unido a mi trabajo, un nifio de 13 afnios
ha podido hacer realidad su suefio.

No olvidemos que como Billy Elliot son todos los
ninos, y que en nuestras manos estd el que ellos pue-
dan hacer vealidad sus suerios, o al menos, que tengan
una oportunidad para intentarlo.

Ilgor Yebra
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El lema de mi familia

| es ‘primero, los hijos.
Asi lo hicieron

conmigo. De mi padre
recibi la aficion a la
musica, de mi madre
las cualidades; de
todos ellos, el apoyo
incondicional. El
acompafiamiento fue

| sacrificado, dicen, pero

muy gratificante.

| He superado las

cuestas mas dificiles
de mi carrera gracias

' al apoyo, la ilusion y

la confianza de los

mios

La Musica es
inherente al ser
humano. Privar al
nifio de ella es robarle
un trozo de vida. Vida
y Musica me dieron
mis padres, regalo que
he transmitido a mis
hijos. Hacer cosas
juntos nos ha unido,
jugar juntos, de forma
natural.

| El deporte me ha
acompafiado toda mi

| vida, de él he recibido

i lo que hoy inculcoa |

| mis nietos: el respeto a |

| los demas y a las

| normas, la solidaridad

| v un estilo de vida

| saludable y creativo

| En mi familia siempre
| hemos disfrutado de

| un deporte como el

| surf'y es lo que me ha
' motivado para seguir
viajando y

| compitiendo.

| En el deporte, como

| en todas las facetas de
| la vida, los éxitos y los
| fracasos son mas

| faciles de asumir con

| el apoyo de la familia

En su voluntad de acer-
| car el arte y fomentar

los valores de tolerancia

| y apertura entre el pu-

| blico, el Museo Guggen-
| heim Bilbao es plena-

| mente consciente de su

responsabilidad como |
instrumento de ocio cul- |

| tural. Por esta razon,
| desde el comienzo he-

mos dedicado especial
esfuerzo a generar un

| programa de actividades
| orientadas expresamen-

te a la familia, con el fin
de que los nifios tengan
la oportunidad de
aprender y divertirse, al
tiempo que los adultos
toman parte activa en la
educacion integral de

| sus hijos de una forma
| ludica.




El deporte ha sido y es
algo fundamental en |

' mi vida, al margen de
lo que significa la
responsabilidad con

| nuestro propio cuerpo,
me ha ensefiado a
valorar el esfuerzo

| personal, ha permitido
poner a prueba mis
limites y me ha dado

| un sentido realista del

| trabajo en equipo.
Ademas tengo la

| suerte de compartir |
esta practica con los |
mios.

Descubri la musica a |
| través de ellos. Gracias |
| a mi familia estoy :

donde estoy, vivo lo
| que vivo.

| El apoyo de los padres

es fundamental. Los

| desplazamientos, las

| lesiones, son

| momentos muy

' sacrificados en los que
' la familia ha sido

| siempre mi mejor

| comparnera.

| Nire familian beti
| jokatu izan dugu

| taldean, futbolean egin ’

| behar izaten den

| bezala; elkarrekiko

| konplizitatea eta

| errespetua eta helburu
bera izanik bat eginik
egotearen atsegina,
hori de arrakastaren

| giltza.

| Mi familia siempre ha
' estado a mi lado y me
| ha apoyado, por ello

| siempre he sido capaz
| de combinar con éxito
| la practica del deporte
| con los estudios.

| Estudiar era el tinico

| requisito,

| gran equipo.

| EI bagaje de valores

que la familia te incul- |
ca es fundamental pa-
ra poder llevar a cabo
un trabajo en equipo.
En casa hemos practi-
cado siempre el sky en |
familia como juego
compartido. Somos un

Ser musico docente

| implica la relacion

| conjunta de alumnos y
| sus familias,

| coincidentes en la

| sensibilidad de este

| mundo maravilloso.

| El deporte requiere de
| mucha constancia y

| paciencia.

| Precisamente eso es 1o
| que me ha aportado
mi familia, que ha
confiado en mi en todo
| momento, incluso

| antes de demostrar lo
| que valgo. Todo lo que
tengo y soy es gracias
a ellos.

i




0s esperamos el Domingo 18 de Mauyo
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educar para
la sociedad de hoy

D. Fernando Corominas
Presidente del Instituto Europeo de
Estudios de la Educacion

sando de una sociedad industrial a una

de servicios. Si en aquella lo impor-
tante era producir, en ésta lo esencial es servir y se
valora a la persona en si. Vamos a hacer a la perso-
na participe de una sociedad de la que va a ser la
protagonista.

Alguien podria achacarme que ya sabe edu-
car pues en su momento le prepararon perfecta-
mente. No lo dudo, pero lo cierto es que no es po-
sible orientar igual que antafio. En la familia de
hoy encontramos que €l se ha debido integrar en la
educacion de los hijos y ella, una trabajadora mas,
ha disminuido su presencia en el seno de la fami-
lia. Por otra parte, los medios de comunicacion tie-
nen una influencia creciente. No siempre transmi-
ten valores adecuados y controlarlos es dificil. El
colegio, la calle..., tampoco dan a veces el ejemplo
deseado.

Les advierto que, como padres, deben estar
preparados para asumir esta nueva situacion. No
obstante, el desarrollo de nuevas técnicas educati-
vas y las investigaciones sobre el comportamiento
han hecho valiosas aportaciones que abren hori-
zontes optimistas.

Hoy sabemos como funciona el cerebro y co-
mo se adquieren hdbitos y conductas positivas.
Hasta los 18 afios pasamos por los llamados ‘perio-
dos sensitivos’ en los que unos aprendizajes son

Ej ducar hoy es diferente. Estamos pa-

mas sencillos que otros y van acompanados de ins-
tintos genéticos. Conociendo los periodos sensiti-
vos del hijo, se le puede ayudar a desarrollarse co-
mo persona.

Imaginemos el periodo relacionado con el
equilibrio, cuyo desarrollo vive su momento mas
apto de los tres a los cinco afos. Si en esta etapa en-
sefiamos al nifio a andar en bici, le sera mas facil
que si lo postergamos. Ejercitard las neuronas des-
tinadas a andar en bici y le servira para que en un
futuro pueda hacer otras actividades vinculadas -
surf, equitacion- sin apenas esfuerzo, porque
aprendio en el momento oportuno.

Con los periodos sensitivos de la inteligencia
ocurre lo mismo. Se habla de fracaso escolar sin te-
ner en cuenta que el unico fracaso que existe es el
de los padres (siempre digo que no hay problemas

Aprendizaje en valores Y
conductas en familia

de hijos, sino de padres). Hay unos valores sociales
y de convivencia fundamentales, que deben ser
vistos por el nifio en su casa desde pequedlito,
cuando comienza a potenciar la memoria. Si logra-
mos que nuestro hijo tenga unas neuronas ricas,
podra usarlas para las matematicas o para hablar
en publico.

Conociendo Ios periodos sensitivos del hijo, se
le puede ayudar a desarmollarse como persona.

;Qué sucede con la fuerza de voluntad, con
ser ordenado o tener espiritu de sacrificio? Pues
que también hay una edad ideal para desarrollar
estos valores. Asi, para la solidaridad, su periodo
sensitivo esta en la adolescencia. De orden se en-
tiende en los primeros afios de vida, ya que es
cuando mas les gusta que las cosas estén en su si-
tio. La sinceridad tiene su periodo con cinco, seis 0
siete afios; la responsabilidad, con diez u once. En
cuanto a la amistad, la mas fuerte se desarrolla de
los doce a los catorce, por lo que deben estar pre-
parados si no queremos exponernos a que tengan
malas companias

Ya entrado en materia, me gustaria comen-
tar como se adquieren los habitos. Si queremos que
nuestros hijos asuman habitos buenos no hay que
convencerles por la fuerza. Dejemos de obligar tan-
to y conversemos mas. Para que el habito se grabe



La ventaja que tenemos como padres es que los
hijos nos guieren mas que a la television. Asi gue
no desesperemaos.

en el cerebro, debe haber actos repetidos pero que-
ridos por quien los ejecuta.

Un nifio aprendera a nadar siempre y cuan-
do quiera nadar, y si le obligo no conseguiré que lo
logre antes. Y si su hijo ha vuelto un poco bebido
un sdbado, evite echarle la tremenda bronca segin
llegue, porque no se habra enterado de nada. Es-
pere a que pase la borrachera para que, mientras le
lleva de compras un dia, pueda hablarle. Todo hay
que decirlo una sola vez y bajito. Y desde luego, ja-
mas delegar. Lo de “cuando venga papa” no debe
darse. E inventar castigos sobre la marcha sélo
hundira dicha autoridad. Recomiendo establecer
unas reglas desde el principio.

Hirar iy
otra cosa que
no me cuadra:
cuando los pa-
dres dicen que
han educado a
sus cuatro hi-
jos por igual y
se quejan de
que el tercero
les salio de
aquella mane-

ra. jAcaso son todos iguales? AV

. £ \ N
Otro asunto relacionado, que es /[ / oo\ \
s i . A 252
una injusticia, es que unos hijos Y 4
accion familiar
no tengan derecho a gozar de las o s
mismas oportunidades que

otros. Se ha demostrado que las

personas que ocupan grandes

puestos son en su mayoria ‘el hermano mayor’, a
quien se le ha ayudado mas a desarrollar la funcion
de lider. En cambio, como al pequefio de la casa
nunca se le ha pedido nada por ser “nuestro chi-
quitin”, crecerd con unas carencias que a la larga
seran desventajas. Los padres deben tener un pro-
yecto educativo para cada hijo.

Si gueremos que nuestro hijo asuma habitos
buenos, no hay que convencerle por la fuerza.
Oejemos de obligar tanto y conversemos mas.

Esta clara discriminacion educacional tiene
una solucién nada facil: la motivacion. Los hijos
aprenden mas de las personas a quienes mas quie-
ren. Si se sienten ofendidos por un profesor le co-
gen mania, no le atienden y llega el suspenso. To-
do por falta de carino. Al menos, la ventaja que te-
nemos como padres es que los hijos nos quieren
mas a nosotros que a la television. Si fuera al revés
nos habriamos caido con todo el equipo. Asi que no
desesperemos. B

: A‘f;ﬂiazio eskaera
Solicitud de Afiliacion

accion familiar
vizcaina
(ON.G)

Abizenak:
Apellidos:

| Izena:
Nombre:

'Lanbidea:
| Profesion:

Helbidea:
| Direccion:

|Herria:
| Localidad:

6

2 Probintzia:
128 Provincia:

Telefonoa:
| Telefono:

| Bizkaiko Familia-Ekintzaren bazkide arrunta izan nahi dut.

| Deseo afiliarme e Accién Familiar Vizcaina como socio ordinario
(e)ko (a)ren (e)an
a de de

{Sinadura: / Firma:

Kuota Helbideratzeko Datuak
Domiciliacion de Cuota

Bankuaren/Kutxaren Zuzendaria: / Sr. Director del Banco/Caja:

Bulegoa: / Sucursal:

Herria: / Poblacion: K.P:/ CP:

Kuntu Zenbakia / N° de Cuenta

Mesedez, kontrakorik esan arte ordain ezazu nire kontutik
Bizkaiko Familia-Ekintza Elkarteak kobratzera aurkeztuko dituen
ordainagiriak ondoren adierazitako zenbatekoagatik.

Ruego a Usted que, con cargo a mi cuenta se sirva satisfacer,
hasta nueva orden, los recibos uge por importe indicado,
presentara al cobro la Asociacion Accién Familiar Vizcaina
Zenbatekoa: / Importe:

(Bazkide arrunten gutxienezko kuota 75 euro)
(Cuota minima de socio ordinario 75 euros anuales)

Maiztasuna: / Periodicidad:
Urtero: / Anual: Sei hilabetero / Semestral:
Kontuaren Jabea: / Titular de la Cuenta:

Sinadura: / Firma:

Para mas informacion:
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horretan ematen dugu gure ahalegma. Naguslen

beharrizanei ;armta'eskamrz, haurrak babestuz
eta gizartearen erronka berriei aurre eginez, beste
instituzio publiko batzuen eta ekimen pribatuko

. erakunde solidarioen lankidetzaz. Bizkaia
sohdarloaren ade, zun begi ; gauzkazu.




