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| ‘ Luis Herrando Prat de la Riba

Presidente de Accion Familiar Vizcaina

nocimiento por toda la sociedad del

valor de la familia a través de accio-
nes positivas especialmente enfocadas a la ayu-
da directa, a la formacién y al logro de leyes
que favorezcan una cultura de promocién y
apoyo a la familia.

Nuestra Asociacioén persigue el reco-

Se parte de la idea de que la familia es el
ambito de motivacién mas fuerte de la inmen-
sa mayoria de los ciudadanos. El 95% de los jo-
venes, segun una reciente encuesta, reconocen
estar satisfechos con la familia.

Esta ONG trabaja por un mejor funcio-
namiento de la familia mediante acciones edu-
cativas, asistenciales y de comunicacion.

Estamos convencidos de que la riqueza y
principal activo de un pais son las personas. Al
organizarse socialmente, su embrion, la fami-
lia, debe permitir a los seres que nacen en ella
desarrollar arménicamente sus facultades que
revertiran después en beneficio del resto de la
sociedad. De la familia depende, en gran me-
dida, la calidad de los ciudadanos, por ser el
ambito mas propicio para aprender el valor del
dialogo, la tolerancia, la responsabilidad y la
solidaridad. Es clara, ademads, su importancia

como motor de la economia responsable del re-
levo generacional, soporte de las pensiones,
amortiguadora de las situaciones de paro e in-
sustituible ante la enfermedad.

Acciéon Familiar Vizcaina estd encua-
drada en el grupo Accién Familiar, con aso-
ciaciones en la mayor parte de las Comunida-
des Auténomas, vertebrando a un colectivo de
mas de 20.000 socios que desde distintas pun-
tos colaboran y trabajan en pro de la familia.

La Junta de la :
Asociacion Accion Familiar Vizcaina

Luis Herrando
Jose Miguel de la Rica
Federico Albizuri
Alfonso Alcala-Galiano
Manuel Cardenal
Agustin Fernandez
Ménica Gortazar
Maria Angeles Izquierdo
Catalina Olabarri
Catere Rodriguez

Victoria Ruiz de Azcarate

Actua como responsable de la gestion dia-
ria Itxaso Luzarraga Monasterio, con un equi-
po de voluntarios que colaboran en los distin-
tos proyectos.



Accion Familiar se creé el 29 de Julio de
1978 y fue declarada de utilidad publica el 12
de Febrero de 1982. El grupo de asociaciones es
independiente de cualquier organizacién poli-
tica, cultural y religiosa, y esta abierta a cola-
borar con cuantas entidades publicas o priva-
das trabajen a favor de la familia.

Se concibe la actividad desde un plante-
amiento humanista, sin tintes adicionales, bus-
cando apoyo cientifico en la Universidad y tra-
tando de combinar programas de educacion (di-
rigidos a colegios, APA’s, padres, Universidades,
parroquias,...) con actividades de asistencia
(Gabinete de Orientacién Familiar, casas de aco-
gida, programas mixtos de reinsercién sociola-
boral, voluntariado familiar) y con acciones de
comunicacion y sensibilizaciéon a la sociedad
(administraciones, politicos, agentes sociales,
medios de comunicacion).

La familia se encuentra, hoy en dia, so-
metida a profundas corrientes. Corrientes que
afectan a su papel y funcién, su comporta-
miento y su desarrollo. El acceso de la mujer
al empleo, el talante narcisista de la nueva so-
ciedad, la profunda transformacién tecnolo-
gica, la nueva dindmica de exigencia, com-
plejidady competitividad en el trabajo, el cam-
bio en los valores y costumbres tradicionales,
y la desaparicion de un modelo unico de fa-
milia son, entre otros muchos, factores que han
ido apareciendo en las ultimas décadas y que
han transformado a la sociedad y a la fami-
lia.

Las consecuencias
son multiples y los efectos
diversos. Citaremos los
problemas de comunica-
cién interfamiliar, las
nuevas orientaciones dela
educacion, las dificultades
para conciliar el trabajo y
la familia, la gestion del
ocio en familia, el au-
mento de las familias se-
paradas, las familiastras,
las familias monoparen-
tales, las parejas de he-
cho... Nuevas familias con
serios problemas de deses-
tructuracion y/o desarro-
llo familiar.
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Asimismo, constatamos que en el Pais
Vasco llevamos veinte afios con un crecimien-
to demografico negativo por debajo del rem-
plazo generacional, alcanzando, hoy, los me-
nores indices de natalidad del mundo; lo que
sin duda, y a corto plazo, tendrd importantes
repercusiones econémicas y de inestabilidad
social, pudiendo perjudicar nuestro desarrollo
y bienestar.

A pesar del reconocimiento mayoritario a
favor de la familia, ésta esta atravesando difi-
cultades en un escenario complejo y sin sufi-
ciente conciencia del fenémeno por parte de la
sociedad, sus instituciones, sus lideres, los me-
dios de comunicacion, los distintos agentes so-
ciales, etc, y sin voluntad por parte de todos en
tomar medidas de apoyo educativo, asistencial,
econdémico, de imagen, etc. No nos referimos
exclusivamente a los Gobiernos, sino a las Pa-
tronales, los Sindicatos, las Universidades, Co-
legios, Asociaciones, Medios de comunicacién,
las ONG’s, el Voluntariado, etc. En suma, nos
referimos al conjunto de la sociedad. Toda la so-
ciedad tiene que adoptar una nueva actitud con
respecto a la familia.

Accién Familiar se propone desarrollar
esa conciencia colectiva e impulsar esa nueva
actitud.

Luis Herrando Prat de la Riba
Presidente de Accion Familiar Vizcaina.




Proyectos

Directora de Accion Familiar Vizcaina

oy por hoy podemos afirmar que Acciéon Familiar Vizcaina estd asistiendo a un momento
de crecimiento y consolidacion de sus proyectos, entre los que podemos destacar:

1.- SEMANAS DE LA COMUNICACION Y LA CREATIVIDAD FAMILIAR,

Organizadas con ocasion del dia internacional de la familia. La | Semana se desarrollo entre el 10 y 15 de Mayo del 2000
sobre como mejorar el uso de la television en la vida familiar; la Il Semana entre el 15y 21 de Mayo del 2001 sobre “El
deporte en Familia”. Bajo el lema “Muévete con los tuyos” se pretendio transmitir a las familias el gran beneficio que puede
aportar la practica deportiva conjunta, creando espacios de encuentro y comunicacion en los cuales padres e hijos se
relacionen de otra manera y se conozcan mejor, y haciendo del deporte escuela de vida, en valores fundamentales.
Estas semanas tendran continuidad en afios venideros, y puesto que es el proyecto al que se dedica el titular de esta
revista, dejaremos para mas adelante su descripcion con mas detalle.

Nacen en colaboracion con el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto, con el fin de reflexionar y estimular
la creacion, vivencia y transmision de la cultura en familia. Tema complejo que se relaciona, tanto con el marco escolar
como con las asociaciones culturales, instituciones publicas y privadas; en definitiva, con la sociedad en general y la familia
en particular.

Con objeto de conocer y debatir sobre experiencias recientes e innovadoras en este ambito, se organizaron las primeras
Jornadas. Respondiendo a las directrices sefialadas en las conclusiones de las mismas, al afio siguiente se celebraron
las Il Jornadas, subtituladas “Familia y Escuela: su papel activo en el desarrollo de habitos culturales”.

Recientemente hemos asistido a las |l Jornadas de “Familia, Ocio y Promocion de la Cultura“, que tuvieron lugar los dias
4y 5 de Diciembre en el Auditorio de la Universidad de Deusto. Bajo el titulo “El Profesional del Ocio en la Intervencidn
con Familias”, se pretendid crear un foro de encuentro de aquellos agentes basicos (responsables politicos y técnicos,
responsables de asociaciones, gerentes y profesionales de empresa y miembros de la comunidad educativa) que promueven
experiencias de ocio (culturales, deportivas, recreativas...) en familia, con el fin de definir su papel educativo y orientar
su intervencion profesional, de manera que sirviera de espacio de reflexion e intercambio de experiencias para el fomento
de habitos culturales en el seno familiar, y la potenciacion de la cultura y la comunicacion familiar.
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3.- GABINETE DE ORIENTACION FAMILIAR

Con el fin de dar una respuesta practica a una demanda social y de llevar a cabo una iniciativa de prevencion y atencion
de problemas tan importantes como la drogadiccion, la violencia callejera, el fracaso escolar, el consumo indiscriminado
de farmacos, dificultades de insercion social, los conflictos intergeneracionales..., hemos puesto en marcha un “Gabinete
de Orientacion Familiar’, cuyo objetivo es detectar los problemas biopsicosociales de las familias y personas que lo
soliciten, y canalizar la demanda a los diferentes recursos institucionales publicos y privados.

Nos dirigimos a cualquier miembro de la familia, sin distincion de edad, sexo o raza mediante la atencién personalizada
y la orientacion de nuestros trabajadores sociales. La atencion se concreta en una entrevista personal, un analisis y
valoracion del problema, asesoramiento individual y familiar, informacion de los recursos existentes y derivacion a los
mejores profesionales para su solucion.

4.- CONFERENCIAS EN EL AULA DE CULTURA DE EL CORREO

Se han celebrado dos conferencias en los Ultimos tiempos. La primera, a cargo de D. Enrique Rojas, sobre la “Depresion’:
la segunda, a cargo de P.J. Viladrich, sobre “Codmo mejorar la comunicacion familiar”.

Nuestro convenio con el Aula de Cultura nos permitira seguir abordando nuevas tematicas interesantes para la familia
en este ciclo.

5,- JOVENES, OCIO Y SALUD (J.0.S.)

Es un programa de formacion impartido por psicélogos especializados, dirigido a monitores para que estimulen una vida
saludable en los jovenes de 12 a 16 afios. Estos monitores, una vez formados, desarrollan su actividad en asociaciones
juveniles, grupos deportivos, parroquias, campamentos y centros escolares (Salesianos de Deusto, Colegio la Pureza...).
Nadie mejor que los jovenes para dirigirse a los jovenes adolescentes, haciéndoles conscientes de sus habitos en el
tiempo libre y el por qué de los mismos, proponiéndoles un espacio y tiempo de ocio saludable, de crecimiento y creatividad
personal y social.

El curso se estructura en cuatro sesiones, compartidas entre el monitor especializado y el tutor responsable del grupo.
Se abordan temas como son la utilizacion de las drogas, el empleo de la violencia, los trastornos de alimentacion y la
discriminacion por raza o sexo, tematica que se introduce a través del andlisis de las dos fuentes mas importantes de
creacion de conductas desadaptativas fuera del &mbito familiar: la manipulacion de los medios de comunicacion y la
presion de grupo.

Se trabaja entonces la promocion de la salud en sus tres aspectos interrelacionados (salud fisica, psicoldgica y social), desde _
sus dos campos de desarrollo, el personal (identidad, autoestima, autonomia, autocrontol) y el de las habilidades sociales.
La metodologia empleada descansa en la utilizacion de materiales audiovisuales y el ritmo dinamico y participativo de
las sesiones.

Ademas de la colaboracion de un equipo de voluntarios en cada uno de los proyectos frecemos:

Atencion a mayores: comprension, escucha y apoyo en domicilios y residencias y acompafiamiento en ambulatorios y
hospitales.

Atencion a menores: apoyo escolar, compafiia, salidas de entretenimiento, paseos a parques, efc...

Actualmente se esta disefiando un programa especifico de voluntariado de ayuda y comunicacion a través de la lectura.
Ademas, se imparten conferencias por geriatras y expertos dotando a nuestros voluntarios de un manual que faculte el
desarrollo de su trabajo.
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xisten muchos enfoques desde los que
reflexionar sobre el binomio Deporte-
Familia. En este articulo nos centrare-
mos en dos, fundamentales por el interés de ti-
po social que entrainan. Ambos enfoques com-
parten un mismo principio que es la considera-

——mm___cién del deporte como practica de ocio (Mon-

teagudo, 1996); es decir, como ambito vivencial
o experiencial libre y deseado que es, fuente de
disfrute y satisfaccion para quien lo practica
(Cuenca, 2000).

Acotada la practica deportiva bajo el pris-
ma del ocio, nos centraremos ahora en el otro
elemento del binomio: la familia, que para ser
operativos, queda limitada en esta ocasién a los
nucleos familiares estrictos; es decir, al progeni-
tor y al hijo que aun se encuentran en la etapa
infantil o juvenil (hasta los 15/16 anos).

Las reflexiones que nos sugiere este bino-
mio varian en funcién del rol que se asigne a la
familia. Podemos pensar en este término como
sinénimo de progenitores o de personas adultas
que manteniéndose al margen de la practica
deportiva, actian como impulsoras o detracto-
ras de dichas practicas en el resto de los miem-
bros familiares. Sumandonos al consenso actual
en torno a la idea de que tanto el ocio como el
deporte son bienes de interés social, pensamos
que la familia, junto al resto de los agentes edu-

M2 Jesiis Monteagudo Sanchez

Instituto de Estudios de Ocio
Universidad de Deusto

cativos (centros escolares, instituciones publicas,
privadas, mundo asociativo), comparten la res-
ponsabilidad de orientar, formar y animar a sus
hijos a integrar en sus estilos de vida el deporte
entre sus practicas de ocio cotidianas.

Desde este enfoque, la familia deberia de-
sempefiar su rol en la sombra, concediendo pro-
tagonismo a quienes verdaderamente lo son: los
hijos e hijas. Su misién consiste en sensibilizar,
en transmitir una imagen positiva y atractiva
del deporte como espacio de diversion, de re-en-
cuentro con uno mismo y con los "demas", co-
mo espacio para el desarrollo y el enriqueci-
miento a través de la adquisicion de nuevos
aprendizajes, experiencias y retos que se busca
superar. Sin olvidar mostrar el lado puntual-
mente no tan grato que supone el esfuerzo (no
necesariamente fisico), el compromiso, la de-
rrota (que no fracaso) cuando entra en juego la
competicion.

En este escenario, las personas adultas de-
beriamos tomar conciencia de los valores que,
conscientemente o no, estamos transmitiendo a
través de gestos, palabras, conductas y silencios.
El seno de la familia es el contexto en el que se
gestan las primeras preferencias de ocio duran-
te la infancia. Muchas de estas preferencias tie-
nen continuidad o se recuperan durante la edad
adulta. De hecho, hay estudios que apuntan que



aproximadamente el 50% del repertorio de ocio
de una persona adulta tiene que ver con las pre-
ferencias que se iniciaron durante la infancia en
el contexto familiar. También es la familia uno
de los espacios mas determinantes para modifi-
car o perpetuar estereotipos deportivos aplica-
dos al género, raza o clase social...

La orientacién, evitando el excesivo diri-
gismo, es una de las principales funciones de la
familia. Esta debe preocuparse de dotar al hijo
de los recursos necesarios para acceder a la in-
formacién que lé permita optar libremente en-
tre las alternativas de ocio que le ofrece su en-
torno. Una vez conocidas las opciones, el influ-
jo del padre y de la madre no debe rebasar la
sugerencia o propuesta argumentada, evitando
proyectar en el hijo antiguas expectativas de-
portivas no alcanzadas.

No hay que olvidar que el momento de la
eleccion de la actividad forma parte de la ex-
periencia de ocio y que también ha de ser fuen-
te de disfrute en la medida en que confluyen en
este proceso la emocion, la curiosidad y la vi-

vencia anticipada a través de la
imaginacion, de la espera-
da satisfaccion. Esta elec-
cidn, sies libre, exige un
obligado ejercicio de
autoconocimiento
que los progenitores
deben impulsar en
sus hijos. Cuanto mas
se haya explorado
acerca de las capacida-
des y habilidades de uno
mismo asi como de las li-
mitaciones, mayores seran
también las posibilidades de que la
experiencia deportiva sea satisfactoria. El ajus-
te entre las expectativas y los retos garantiza en
buena medida la satisfacciéon, evitando tanto el
aburrimiento,si las habilidades superan el reto,
como la frustacion,si el reto es excesivo en re-
laciéon a las capacidades. (Czsiksentmihayli,
1997)

También es labor de las personas adultas,
en coordinacion con los y las educadoras de-
portivas, asignar a la competitividad el signi-
ficado real que ha de tener dentro del contexto
deportivo, eliminando el concepto de fracaso co-
mo unica alternativa a la victoria. La competi-
tividad como elemento intrinseco a la natura-
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leza del deporte debe interpretarse, desde un en-
foque psicopedagdgico, como una estrategia, un
método o una forma de hacer deporte al servi-
cio de los objetivos perseguidos. Objetivos que,
en estas edades y en el marco del deporte como
experiencia de ocio, deberian dar prioridad al
disfrute, al crecimiento y al desarrollo personal
a través de la adquisicion y cultivo de nuevas
destrezas y habilidades, del descubrimiento del
Yo y del contacto con los demas.

Es evidente el extenso numero de funcio-
nes que pueden desempefiar los progenitores en
relacion a la practica deportiva de los hijos e hi-
jas. Dada la limitada extension de este articulo,
considero mas oportuno, ofrecer ahora unas
pinceladas del segundo enfoque posible del te-
ma: la familia como agente directamente im-
plicado en la practica deportiva. Este nuevo es-
cenario enriquece aun mas el rol de la persona
adulta en la promocién de la practica deporti-
va, ya que se convierte en referente directo de
dicha prdctica. El "adulto significativo" es aho-
ra ademas su "modelo de conducta" (Montea-
gudo, 2000). Al margen de las mayores o me-
nores habilidades y aptitudes deportivas de las
que pueda hacer gala esta persona, hay un as-
pecto clave en esta vivencia conjunta del de-

porte: la percepcién y la interiorizacién por par-____amm
te del nino de que el deporte es una experiencia
positiva y divertida en la que merece la pena
implicarse.
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El deporte vivido en familia permite a los
padres y madres representar nuevos roles en un
escenario distendido en el que la educacion se ti-
fie de juego, y el progenitor pasa a convertirse
en un "igual" para el nifio. En muchos casos, la
practica deportiva propicia el reencuentro y el
descubrimiento de facetas de uno mismo y de los
demds que nunca se habian puesto de mani-
fiesto en otras situaciones compartidas. Por eso,
el deporte puede ayudar a minimizar o hacer ol-
vidar problemas o desajustes vividos entre los
miembros de la familia. A través del juego, en
el marco del "como si", pueden representarse de
nuevo y dar soluciones diferentes a conflictos re-
sueltos previamente de forma poco satisfactoria.

Cuando la practica llega a su fin y el re-
sultado ha sido positivo para todos los miem-
bros de la familia, la experiencia entra a for-
mar parte de la memoria colectiva de ocio de
la familia y serd rememorada en posteriores
ocasiones con la consiguiente satisfaccion que
proporciona revivir de manera colectiva mo-
mentos gratos ya pasados. Con ello se afianza
la identidad como grupo y se refuerza la cohe-
sién entre sus integrantes.

Sin embargo, no todo es facil en este esce-
nario. El deporte en familia exige de las perso-
nas adultas grandes dosis de coherencia y buen
hacer ya que la experiencia constituye la pues-
ta en escena de las creencias, valores y premisas
antes promovidas.
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Una reflexiéon mas extensa y
compleja del tema analizaria los in-
flujos e interacciones intrafamilia-
res que nunca son unidireccionales.
Los padres y las madres pueden y
deben influir orientando, asesoran-
do, sugiriendo en los estilos de ocio
deportivos de los hijos. Pero tam-
bién esverdad, que los estilos de ocio
de los progenitores pueden verse
modificados por las preferencias de
ocio del resto de la familia, am-
pliando sus alternativas de ocio con practicas
antes no exploradas. Ademads, la eleccion con-
junta y consensuada de actividades de ocio pue-
de resultar un ejercicio de lo mas provechoso si
se sabe utilizar la ocasién para cultivar el acuer-
do, la generosidad y la empatia. También ha-
bria que reflexionar acerca del papel y el influ-
jo de los estilos deportivos y de ocio de los her-
manos entre si, y del grupo de iguales, cuyo im-
pacto en las preferencias deportivas y de ocio ac-
tia, en muchos casos, como contrapunto de las
sugerencias procedentes de los progenitores.

Resulta evidente la importancia y el papel
central que desempena la familia en la promo-
cién de una practica deportiva estable por par-
te de los hijos e hijas. Si esto es asi, ;por qué, sal-
vo honrosas excepciones, se ha mantenido a la
familia al margen de cualquier iniciativa for-
mativa que permita optimizar sus potencialida-
des educadoras y coordinar sus esfuerzos con los
de los profesionales deportivos?

Quiza el apoyo a la familia para la con-
solidacion del proceso de adquisicion de habitos
deportivos en edades tempranas fuera el primer
paso para garantizar la continuidad y adheren-
cia a la prdctica deportiva en las diferentes eta-
pas del ciclo vital.

M¢ Jestis Monteagudo Sdnchez
Instituto de Estudios de Ocio
Universidad de Deusto
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ste proyecto se inserta dentro de un ci-

clo denominado “Semana de la Crea-

ividad y Comunicacion Familiar”,
que nacio como camparfia de sensibilizaciéon ha-
cia diversos temas que afectan directamente a
las familias, referentes a la creatividad y la co-
municacién familiar. El ciclo se inici6 el afio pa-
sado, semana que se centrd en la problematica
de la television. En ella se ofrecieron diversas
propuestas para un uso mads racional del tele-
visor y la consideracion de otras alternativas en
los ratos de ocio.

Este ano, coincidiendo con el dia interna-
cional de la familia, se abria paso a la “II Se-
mana de la Creatividad y Comunicacién Fa-
miliar”, que en esta ocasién versé sobre el “De-
porte en familia”. Bajo el lema “Muévete con
los tuyos” se pretendi6 transmitir a las familias
el beneficio biopsicosocial que puede aportar la
practica deportiva conjunta, presentando el de-
porte como un escenario adecuado para asumir
nuevos roles desde los que disfrutar, compartir y
comunicarse en este tiempo de ocio libremente
elegido y vivenciado creativamente.La semilla
de esta iniciativa la puso Joseba Etxeberria, di-
rector del IVEF, para quien, como comento tam-
bién en la rueda de prensa, una vivencia habia
marcado su concepcion del deporte como lugar
de encuentro y comunicacién con los suyos:

Muevete
con los tuyos

Itxaso Luzarraga Monasterio
Directora de Accion Familiar Vizcaina

“Jamas olvidaré mis épocas de adoles-
cente, un tanto rebelde y distante de mi aita,
nuestra cita obligada en el frontén a la que nun-

ca deseaba faltar y la que veladamente me per-____amn

mitia estar en contacto con él”.

Esta anécdota se fue traduciendo en una
serie de eslogans que decian:jMuévete con tu
padre jugando!, jComparte con tus hijos la emo-
cion de moverte!, jMuestra tus habilidades a tu
hijo!, jPara que te conozcan tus hijos en una fa-
ceta desconocida!, jDemuséstrales que fuiste jo-
ven!, jAtrévete a relacionarte de otra manera!,
jJuntos en el juego!.

Resultan curiosos los caminos desde los
que nace una iniciativa, mas cuando ésta ha
tenido tan largo alcance e impacto positivo.
Pues si, de una anécdota surgieron unos eslo-
gans que con tiempo y dedicacion se convirtie-
ron en esta propuesta de “Deporte en Familia”
con un mensaje pedagogico de fondo tan acer-
tado como prometedor.

Las razones pueden ser innumerables, sin
embargo, si tuviéramos que destacar alguna co-
mo prioritaria, hablariamos de dos en particu-
lar:

Por un lado, el deporte bien enfocado se
convierte en escuela de vida. Los padres pueden



educar a sus hijos en valores fundamentales a
través del deporte como son el trabajo en equi-
po, la disciplina, la colaboracién, el compromi-
so, el respeto, etc.

Por otro lado, el deporte vivido entre pa-
dres e hijos abre un espacio de enlace y comu-
nicacion en el que relacionarse de otra manera
y conocerse mejor.

Este mensaje implicito se trat6 de plasmar
en diez ideas concretas para hacer deporte en
familia, en las que Acciéon Familiar Vizcaina se
dirigia a los padres invitandoles a:

-Crear la costumbre de hacer ejercicio en familia.
-Compartir las aficiones con sus hijos.

-Dejarles elegir el deporte que quieran.

-Aprovechar el deporte para comunicarse y conocerse mejor.
-Ceder el protagonismo a sus hijos.

-Darles ejemplo de respeto al reglamento y a los demas.
-Elogiar la diversion y el esfuerzo mas que la victoria.
-Fomentar la creatividad en el juego.

-Motivarles hacia un tiempo libre constructivo.

-Fomentar la salud y la calidad de vida familiar.

e Todos estos mensajes que circulaban en
nuestra camparfa llegaron a padres, educado-
res, hijos y deportistas de la forma mas suge-
rente, es decir, a través de las palabras y la pre-
sencia de deportistas profesionales y personali-
dades de nuestra sociedad.

Los mas jovenes hablaban de la determi-
nante presencia de su familia en el avance de
sus carreras. Asi, Joane Somarriba brindaba por
sus padres agradeciendo su apoyo, confianza e
ilusion, que le han permitido superar las cues-
tas mas dificiles; mientras, Alberto Berasategui
deseaba a todos los nifios deportistas la suerte
de tener unos padres como los suyos, que nun-
ca dejaron de creer en él. Julen Guerrero, sin
embargo, apuntaba la dimensién educativa del
deporte cuando nos hablaba del fitbol como
un juego en equipo donde esa complicidad, el
respetuo mutuo y el gusto de estar unidos por
un mismo fin son las claves del éxito.Los de-
portistas que ya han llegado a ser padres como
Genar Andrinua nos mostraba la faceta del de-
porte como juego que le permite disfrutar y co-
municarse con sus hijos. Hasta el mitico Telmo
Zarra estuvo presente para hablar de la expe-
riencia con sus nietos, a quienes les inculca a
través del deporte el respeto a los demas y a las
normas, la solidaridad y un estilo de vida crea-
tivo y saludable.

Todas estas palabras y mas nos llegaron
a través de un folleto informativo, del que se
editaron 100.000 ejemplares y que Accion Fa-
miliar traté de hacer llegar a todas las familias
de Bizkaia con la colaboracién de Federaciones
de Padres de Alumnos, asociaciones, colegios e
ikastolas, que agilizaron la difusién y la hicie-
ron eficaz. Ademas, nuestros voluntarios se en-
cargaron del reparto de carteles y folletos du-
rante la semana.



Esta labor de comunicacién se complet6
con una rueda de prensa que tuvo lugar la se-
mana anterior al 15 de Mayo, fecha en que se
iniciaron hasta el dia 21 la difusién de la cam-
pana a través de anuncios en prensa, informa-
tivos en television y entrevistas radiofénicas con
la intervencién de expertos.

Durante esta semana el Correo, Deia, el
Mundo y Gara llamaban nuestra atencién con
articulos encabezados por frases como: “Ac-
cion Familiar invita a practicar deporte con
los tuyos”; “Seme-alabekin kirola egiteak fa-
milia barneko harremana hobetzen lagunt-
zen du”, “Guerrero y Somarriba, con la ini-
ciativa Muévete con los tuyos” o “Una cam-
pana invita a los padres a educar a los hijos
a través del Deporte”.

Tuvimos ocasién de escuchar en Onda Ce-
ro, Euskadi Irratia y Radio Popular las entre-
vistar realizadas a nuestro presidente, Luis He-
rrando, a Joseba Arregui y a Joseba Etxeberria,
entre otros.

Y como dicen que una imagen vale mas
que mil palabras, fue labor de Canal Bizkaia
poner color y forma a esta campafia a través
de sus informativos en television.

Ademas del folleto y la informacién en
los distintos medios, dos actos claves lideraban
nuestra campana de sensibilizaciéon hacia la
practica deportiva en familia.

Por un lado, se organizé el dia 20 de Ma-
yo una “Jornada Deportiva Familiar” en la
que se invitaban a todas las familias de Biz-
kaia a practicar deporte con los suyos, ofre-
ciendo en el Parque de Dona Casilda distintas
propuestas, sokatira, saltos de sacos, deportes
alternativos, circuitos, relevo..., disenados y or-
ganizados con una unica y meditada peculia-
ridad: disfrutar de ellos en familia.

Por otro lado, se organizé como cierre de
la semana un acto de clausura, que tuvo lugar
el dia 21 de Mayo en la Sala Juan Larrea, con
el proposito de abrir el debate y la reflexién en-
tre diversos expertos a partir de la ponencia ti-
tulada “Deporte educativo, padres deporti-
vos”, con la que nos deleité Carlos Sergio An-
sotegi, Profesor de Educacién Fisica de la Es-
cuela Universitaria de Magisterio.

Con estas lineas he pretendido un primer
acercamiento a nuestro proyecto del “Deporte
en Familia”. Esperando haber logrado mi pro-
posito, quizas es ahora el momento de seguir
avanzando en él, con una breve parada en los
dos actos que hemos denominado: la “Jornada
Deportiva Familiar” y el “Acto de Clausura”.

LA JORNADA
DEPORTIVA FAMILIAR

Hacemos una especial mencién este acto
ludico-deportivo ya que es una de las activida-
des que incorporamos a la campana como no-
vedad de esta “II Semana de la Creatividad
Familiar”.

“Deporte en Familia” y con el lema que enca-
beza la camparia “Muévete con los tuyos”, in-
corporar al debate y la reflexiéon una dimensién
mas practica y activa.

Parecia coherente con la temdtica____ amn
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El acto ludico deportivo familiar preten-
dia en un tiempo limitado ofrecer a las fami-
lias la ocasion de vivenciar desde la practica los
beneficios de realizar deporte en familia. Tan
sOlo se trataba de un botén de muestra que sir-
viera de incentivo para iniciar e idealmente con-
solidar un habito que no sélo es beneficioso pa-
ra la salud, sino que también resulta ser un con-
texto ideal para crear nuevas y mas armonicas
relaciones, compartir vivencias de disfrute y ob-
jetivos comunes, transmitir modelos de con-
ducta, fomentar valores.... En definitiva, se tra-
taba de presentar el deporte en familia como
un recurso para ir alcanzando una mejor cali-

dad de vida personal y familiar.

Ademads, Accion Familiar Vizcaina con
las actividades concretas que propuso en el ac-
to ludico pretendi6 sensibilizar a la sociedad en
general y concienciar a las familias en particu-
lar de que la practica deportiva es mas una cues-
tién de iniciativa y de creatividad, que una ac-
tividad sujeta necesariamente a unos recursos
materiales que, a veces, actian como barreras.

Esta filosofia que estaba detras de la jor-
nada se hizo realidad a través de quince juegos
deportivos, que se distribuyeron por todo el Par-
que de Dona Casilda en cuatro modalidades:
deportes rurales, deportes de baldn, deportes de
habilidad y deportes alternativos.

vizcaina

En si mismos parecian no incorporar nin-
guna novedad, cuando si la tenian por el sim-
ple matiz de haber sido disefiados para ser vi-
vidos en familia. Asi lo plasmaba el folleto al
anunciar la jornada deportiva familiar como
destinada a equipos familiares. Efectivamente,
allise inscribieron 300 familias. Daba gusto con-
templar, a diferencia de otros actos ludicos a los
que habitualmente asistimos, a padres y ma-
dres abandonando su papel de meros acompa-
nantes de sus hijos para convertirse en actores
de un juego compartido.

ACTO DE CLAUSURA

La semana se cerro el dia 21 de mayo con
un acto de clausura, en el que tuvimos ocasion
de escuchar la ponencia “Deporte Educativo,
Padres Deportivos” a cargo de Carlos Sergio
Atsotegi, Profesor de Educacion Fisica en la Es-
cuela Universitaria de Magisterio. Seguida-
mente se abri6 el debate con una mesa redon-
da moderada por Luis. V Solar, Director Gene-
ral de Deportes y Juventud, Dpto. de Cultura de
la Diputacion Foral de Bizkaia, en la que inter-
vinieron Manuel Delgado, Preparador Fisico del
Athletic Club de Bilbao, Kepa Lizarraga, Médi-
co de la Casa del Deporte, Boni Teruelo, Presi-
dente de KAIT y Luis M? Sautu, Presidente de
Familias Numerosas de Alava.

Gabinete de
Orientacion Familiar

l Tel.: 900408080

e Atencion y orientacion a las
familias.

® Atencion individualizada y
confidencial.

e Servicio gratuito.
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Te escuchamos
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Gabinete de Orientacion Familiar




Deporte educativo,

padres deportivos
por Carlos Sergio Atsotegi

Hoy es posible observar como dia a dia
son mas los centros educativos de todo tipo que
preocupados por ofrecer una educacion inte-
gral que vaya mas alla de la formacién aca-
démica, fomentan la practica deportiva entre
sus estudiantes con la hermosa finalidad de in-
troducirles en valores sociales (trabajo en equi-
po, solidaridad, respeto, amistad, etc) y valo-
res personales (constancia, responsabilidad,
superacién, puntualidad, salud, etc), median-
te una actividad que les resulta
agradable y motivante. Sin embar-
go, los resultados no estan siendo
los esperados. Al poner en practica
lo que tedricamente es perfecto nos
encontramos que entre las buenas
intencionesy las acciones existe una
gran distancia. Competitividad mal
entendida donde sélo se valora el
triunfo sea cual sea el precio que ha-
ya que pagar; rivalidades llevadas
hasta el absurdo que desembocan
en falta de respeto y malos modos
entre jugadores y aficiones; consu-
mismo desaforado que asocia éxito
con el uso de determinado material
deportivo y que lleva a los padres y
madres a gastarse dinerales en ca-
misetas de sus idolos o zapatillas
que juegan por si solas; individua-
lismo, egoismo y soberbia que se re-
flejan en faltas disciplina y respeto
al entrenador y compafieros; aban-
donos prematuros por aburrimiento, frustra-
cion por no lograr las expectativas deportivas,
lesiones, etc; en definitiva, un largo listado de
conductas y actitudes que hacen dudar de las
excelencias educativas del deporte.

Entonces ;el deporte no es la solucién? Si
pensamos que solo por el hecho de practicar de-
porte se va a formar a una persona mas soli-
daria la respuesta es no. Si pensamos que el de-
porte es un instrumento que puesto en las ma-
nosadecuadas puede formar a una persona mas
colaboradora entonces la respuesta es si. Y es
que el deporte no es por si mismo generador de
valores, sino un excelente terreno de promo-
Cion, donde, en funcién del uso que hagamos

de €l las personas, se fomentaran valores posi-
tivos o negativos para nuestra sociedad. La res-
puesta, por tanto, se encuentra en las personas
que intervienen directa o indirectamente en el
deporte. Si los entrenadores, padres y madres,
deportistas, directivos, clubes, instituciones, etc
no predicamos con el ejemplo, de poco serviran
los discursos y buenas palabras para intentar
convencer a otros de cdmo deben de ser sus con-
ductas. Es decir el quiera peces que se moije.

Me imagino que mas de un lector estara
pensando que mis palabras estan muy bien pe-
ro que ¢l /ella ya hace suficiente con poner los
medios (pagar las cuotas, viajar, ensefiarle téc-
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nicas, dejarle las instalaciones, etc) para que
se haga deporte. Que duda cabe que esto es asi
y que hay que aplaudirlo y reconocerlo mas de
lo que se hace habitualmente. Pero también es
cierto que de esta forma s6lo cubrimos las ne-
cesidades materiales y no las personales. ;Qué
mas puedo hacer entonces? se dirdn. Les pue-
do asegurar que cosas muy sencillas y norma-
les, cosas que llamariamos de sentido comun.

La premisa basica es que todos podemos
ayudar aportando parte de nuestro tiempo pa-
ra que los ninos disfruten y aprendan por me-
dio del deporte: padres y madres, instituciones,
entrenadores, etc Este tiempo lo dedicaremos a
conocernos mejor, manteniendo una comuni-



cacion regular para saber que se hace, como se
hace y que podemos aportar. La activacion de
estd comunicacion estara a cargo del organis-
mo responsable del Deporte Escolar (colegio o
AMPA) quien creara espacios de tiempo en los
que coincidan las diferentes personas implica-
das y nombrara responsables que canalicen las
diferentes ideas, opiniones, etc. Habra diferen-
tes tipos de reuniones: padres y madres y entre-
nadores, entrenadores y coordinador deportivo,
coordinador deportivo y padres y madres, en-
trenadores y nifios, etc al objeto de desarrollar
un trabajo de equipo que vaya creando un pro-
yecto conjunto. De estas reuniones surgiran di-
ferentes ideas y visiones de lo que debe de ser el
deporte en ese centro escolar, esto es fabulosos,
ya que solo si nos conocemos podremos llegar a
valorar lo que aporta el otro y comenzar a ca-
minar juntos. Ahora os proponga algunas ide-
as para comenzar el dialogo.

Los nifos se acercan al deporte para dis-
frutar, para estar con sus amigos y para probar
sus habilidades. Valoran mas que la victoria los
buenos y divertidos momentos que pasan ju-
gando con sus amigos o con sus padres y ma-
dres. Aprovechémonos de esto. Juguemos con
ellos bien a sus juegos o otros de nuestra infan-
cia que seguro son divertidos también.El depor-

te es una carrera de fondo no un
sprint. En ella hay muchos mo-
mentos de alegria y de tristeza.
Siempre aparecen problemas (jue-
go poco, me he lesionado, me han
chillado, etc) lo importante es sa-
ber afrontarlos con optimismo y
animo y no dejarse llevar por la
apatia. Ante un problema no hay
que esconder la cabeza sino pen-
sar como puedo solucionarlo. Es
preciso que el animo y el carino
se transmita entre todos, para po-
der seguir haciendo camino.

La competicién debe ser el momento don-
de nos demuestran lo que estan aprendiendo.
Competir es dar el 100% de si mismo en la can-
cha para intentar superar a un rival. Si se con-
sigue muy bien y sino también muy bien. Si lo
ha dado todo sélo le queda felicitar al rival por-
que ha sido mejor y seguir entrenando dia a dia
para aprender mas y mejorar.

Arbitrar no es sencillo y es una funciéon
importante en el juego. Siempre existe alguien
que dicta unas normas que hay que respetar. Al-
gunas veces la aplicacion no es todo lo justa que
quisiéramos, pero debemos pensar que todos co-
metemos errores o tenemos un mal dia y no nos
suele gustar que nos chillen. No cometamos el
mismo error con los arbitros, esto nos hace mas
humanos a los ojos de los nifos y ninas.

Si todo lo dicho anteriormente se cumple
estoy seguro que al final de cada entrenamien-
to, partido, torneo, temporada, etc los ninos y
nifnas comentaran lo bien que se lo pasan ha-
ciendo deporte, lo mucho que les gusta y estan
aprendiendo. Los colegios, entrenadores, padres
y madres estaran orgullosos porque los ninos
crecen fuerte, sanos y siendo buenas personas.
Las instituciones podrdan enorgullecerse de tener
ciudadanos mas implicados en los problemas

EL MEJOR REGALO, TU TIEMPO
ENSENEMOS A JUGAR, JUGUEMOS JUNTOS
COMPETIMOS PARA MEJORAR

EL RIVAL NUESTRO AMIGO

SIN ARBITRO NO PODEMOS JUGAR ,
TENGO UN PROBLEMA, BUSQUEMOS UNA SOLUCION

QUE BIEN LO HEMOS PASADO JUGANDO



sociales, etc en definitivo se habra conseguido
que esa fabulosa herramienta que es el deporte
sirva para que todos estemos mas unidos.

DEPORTE EN FAMILIA: RETO DE LA
EDUCACION Y PROYECTO DE FUTURO.

La experiencia de esta semana nos sugie-
re cerrar esta breve memoria definiendo el “De-
porte en Familia” bajo dos expresiones: como
reto de la educacion y como proyecto de futuro.

Cuando hablamos del Deporte en Fami-
lia como reto de la educacion nos referimos a
que, tanto la vivencia practica como la reflexion
teérica mantenida durante la semana, nos ha
permitido ver con claridad la importancia pe-
dagodgica que puede llegar a tener el deporte co-
mo escuela de vida, como escenario de valores.

Es cierto que esta tematica del deporte edu-
cativo abarca gran parte del debate pedagdgico
actual; sin embargo, Accion Familiar Vizcaina
deseaba incorporar un nuevo matiz al deporte
educativo y es el de vincularlo a una vivencia
del mismo en familia, idea que abre una nueva
reflexion pedagdgica digna de ser abordada tan-
to por educadores, investigadores como por ges-
tores a la hora de incentivar propuestas de ocio
para y con la familia.

Todavia resulta dificil olvidar la imagen
de aquel domingo en el Parque de Doria Casil-
da, donde los padres dejaron de lado su papel
habitual de meros acomparfiantes para conver-
tirse en companeros de juego, casi en ninos. Su
presencia, su participacion y sus palabras de fe-
licitacién y agrado han sido gran parte de nues-
tro incentivo para continuar esta experiencia
otros anos, para convertirla en un clasico de Bil-
bao- como diria nuestro Alcalde- que no dejé de
venir a la Jornada Deportiva Familiar.

Y asi se va construyendo el “Deporte en
Familia” como proyecto de futuro y con futuro,
en el sentido de que volvera la siguiente prima-
vera pero en esta ocasion mas alla de las fron-
teras del Gran Bilbao. Gracias a la sugerencia y
apoyo de Unicef trataremos de ampliar y pre-
sentar conjuntamente esta iniciativa a todos los
ayuntamientos del area metropolitana que de-
seen invitar a sus familias a esta propuesta lu-
dica de creaividad y comunicacion familiar.

accion familiar
vizcaina

Y como cierre a la descripcion de esta ini-
ciativa, que espero se traduzca en la apertura
a otras tantas, deseo agradecer y por ello dedi-
car estas lineas en nombre propio y en el de Ac-
cion Familar a todos los patrocinadores (El Co-
rreo, BBK, Deia, El Mundo, Viviendas Vizcaya,
Metro Bilbao, Marca y Coca Cola) y a los cola-
boradores de esta iniciativa (Ayuntamiento de
Bilbao, Diputacién Foral de Bizkaia, ICC, Bige,
FECAPP, Ikastolen Elkartean, Unicef, Centro de
Promocion de la Mujer y Familias Numerosas),
ya que sin su apoyo no hubiera sido posible. No
podemos dejar de mencionar a todos aquellos
deportistas y personalidades de la sociedad vas-
ca (Antonio Cancelo, Telmo Zarra, Katxin Uriar-
te, Joane Somarriba, Alberto Berasategui, Ma-
nuel Delgado, Luis V. Solar, Genar Andrinua y
Julen Guerrero), que de forma tan creativa hi-
cieron llegar los mensajes de la campana. Asi-
mismo, felicitamos a los ponentes de la mesa
redonda por haber abierto una linea de refle-
xién pedagdgica tan sugerente y prometedora
para padres y educadores. Y por ultimo, y de
forma especial, agradecemos la participacion
delos verdaderos protagonistas del proyecto, las
familias de Bizkaia, esperando que hayan dis-
frutado de la experiencia, al tiempo que les ha-
ya animado a continuar o iniciar la practica
deportiva con los suyos.

Gracias a todos. Vuestra participacion nos
anima a seguir avanzando y mejorando esta
carrera ya iniciada del “Deporte en Familia”

@ ltxaso Luzarraga Monasterio

Directora de Accion Familiar Vizcaina




Si vienes de vacaciones

tenemos una reserva para ti.

Tenemos para ti la Reserva de la Biosfera de Urdaibai o los Parques Naturales de Urkiola y Gorbeialdea. Espacios intactos, (nicos
y espectaculares, protegidos y reservados para que los disfrutes en libertad. Por eso en Bizkaia, siempre habra un sitio para ti.




