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Emilio Duré, en una de sus siempre esperadas conferencias. Foro: DEIA

EMPRESARIO, CONSULTOR, ASESOR Y FORMADOR EN EMPRESAS

“Sobrevivimos tomando
decisionesrapidas”

Una entrevista de Jon Mujika

BILBAO - Miembro de varios conse-
jos de administracion y exdirectivo
de diferentes organizaciones, Emi-
lio Duré trabaja desde hace mas de
treinta afios como consultor, asesor
y formador para importantes
empresas multinacionales. Su capa-
cidad para echar un vistazo al mun-
do con otra mirada ha llamado la
atencion a la ONG Accién Familiar
que le trae a Bilbao a mediados de
noviembre para descubir, de su

mano, lamejor manera de afrontar
el mundo que nos llega.

Maneja conceptos que pueden
interpretarse como una ‘receta de
la felicidad'... ;Es preciso haber
paladeado la tristeza para apre-
ciar el sabor de ser feliz?
—Nuestro cerebro compara estados
de dnimo en funcién de experien-
cias anteriores, a veces contrapues-
tas. Nadie es feliz o infeliz todo el
tiempo. A la pregunta de jes usted
feliz? Siempre respondo que depen-
de del dia y el momento.

¢El tiempo libre, el bien mas caro
que puede comprar con dinero?

—Estd claro que con tiempo pode-
mos ganar dinero, pero con dinero
no podemos comprar tiempo. Ayer
es historia, mafiana es un misterio

“El mayor cambio del ser
humano hasidoel
incremento de esperanzade
vida y con humildad vemos
que somos parecidos”
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v hoy es un regalo, esta es la razon
por la que se llama presente.
¢Lacara esel espejo del alma o hay
apariencias que engafian?
—Seguro que nos equivocamos al
juzgar alas personas por su aparien-
cia. Pero hemos sobrevivido duran-
te muchas generaciones tomando
decisiones rapidas de las personas
con las que nos relaciondbamos.
Nuestros antepasados en la jungla
no podian hacer un rest cuando se
encontraban con otro ser humano.
¢Cudl es la mayor mentira que
conoce que haya triunfado como
verdad verdadera?

—Hace tiempo que he entrenado mi
mente para ver lo positivo y no lo
negativo. Sé que existe lo malo, pero
prefiero no dedicar mi tiempo a
estudiarlo. No sabria qué contestar.
¢Se puede alcanzar la felicidad en
soledad o siemprellega en compa-
iiia de otro (pareja, hijos, amigos,
compaieros...)?

—El mayor cambio del ser humano
ha sido el incremento de esperanza
de vida. Y si somos humildes nos
daremos cuenta que todos somos
muy parecidos. Parece que somos
seres sociales que preferimos vivir
con los demas. Las personas solita-
rias tienen entre tres y siete veces
mas depresiones que las que viven
rodeadas de gente.

Y si los demas afectan a mi felici-
dad, ;qué poderes me quedan
para conquistaria?

—Que una persona te insulte depen-
de de ella, que te afecte depende de
ti. Por lo tanto soy el responsable de
mivida, de lo que siento y de lo que
pienso. Pero las emociones negati-
vas se contagian cuatro veces mas
que las positivas, por las llamadas
células espejo.

Qué es el éxito? ;Puede darmela
formula secreta?

—Ojald pudiera. Millones de afios de
evolucion nos han conformado una
estructura craneal en tres cerebros
diferenciados: el reptiliano cuya
mision es mantener la vida, el lim-
bico que rige nuestras emocionesy
el racional donde residen los cono-
cimientos. Poca gente fracasa en la
vida solo por causas téenicas v si por
causas emocionales. Se noshaentre-
nado para resolver problemas téc-
nicos, pero no sabemos como con-
vivir con situaciones emocionales
que nos desconciertan. @

Mas que palabras
Cebrian,
errcjonista

noticias
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EL folletén de Espinar
Junior, la parte que mas
me divierte es la insinua-

cion de que Juan Luis Cebrian es
errejonista. ;Que nadie lo ha dicho
asi? Nos ha jodido, pero a ver como
seinterpreta la insistencia pabluna
en sefalar que sila Ser y El Pais han
salido con todo en este asuntejo es
porque el joven aprendiz de especu-
lador es su hombre de paja —el de
Iglesias, se entiende—en la carrera
por hacerse con el esencial aparato
de Podemos en la Comunidad de
Madrid. Dado que la candidatura
rival con mas posibilidades es la ava-
lada por Ifigo Errején, no hace falta
ser Einstein para concluir que lo que
se deja caer es que el mentado resul-
taria beneficiado por el escindalo de
andar por casa que se ha montado.
Yendo un poco mas lejos pero no
mucho, la sugerencia final que pla-
nea en el éter es que los pormenores
de la trama y la documentacion
correspondiente han salido del ban-
do adversario. Y una vez mas, a Ifiigo
no le queda otra que callar y tragar
quina ante la envolvente perfecta.
Por feo que le parezea el comporta-
miento del siempre turbio Espinar
Hijo en este y en otros mil asuntos,
estd obligado no solo a morderse la
lengua sino a salir en su defensa. Eso,
mientras ve como el efecto pifia tan
facil de instilar en la masa acritica
morada hace subir las posibilidades
de victoria de la plancha pablista.
Tampoco es que me vaya gran cosa
en ello, pero me pregunto cudntos
pescozones mas va a aguantar Erre-
jon, version vallecana del santo Job,
antes de revolverse y cantarle La Tra-
viatta a su perenne abusador, Jordi
Evole, gran confesor de politicos con
las pelotas hinchadas, tiene ahi un
estimulante reto. @
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